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കുടുുംബങ്ങളെ ഭിന്നയേഷി

പിന്തുണാസുംവിധാനും

പ്പയോജനളെടുത്താൻ

ോക്തീകരിക്കുന്നു



Acknowledgement of Country

We pay respect to Elders past and present 

and commit to respecting the lands we 

walk on, and the communities we walk with. 

We celebrate the deep and enduring 

connection of Aboriginal and Torres Strait 

Islander peoples to Country and 

acknowledge their continuing 

custodianship of the land, seas and sky.



എന്താണ് ഓട്ടിസം?

 ഓട്ടിസുംസ്ളപക്പ്ടുംഡിയസാർഡർ (ASD) ഒരു നാഡീവികാസ

അവസ്ഥോണ് (neurodevelopmental condition). ഒരാൾആേേവിനിമേും

നടത്തുന്നതിളനേുും മറ്റുള്ളവരുമാേി ഇടപഴകുന്നതിളനേുും വിവരങ്ങൾ

ഉൾളക്കാള്ളുന്നതിളനേുും ഇത്ബാധിക്കുന്നു.

 വയാപനും: ല ാകമെമ്പാട ം ഏകലേശം 100 ക ട്ടികളിൽ ഒരാൾക്ക് ASD 

സ്ഥിരീകരിക്കമെട ന്ന .

 പ്പധാനസവിയേഷതകൾ:

 സാെൂഹിക ഇടമെട ി  ം ആശയവിനിെയത്തി  ം ബ ദ്ധിെ ട്ട കൾ.

 െരിെിതവ ം ആവർത്തിക്ക ന്നത ൊയ മെര ൊറ്റങ്ങലളാ താൽെരയങ്ങലളാ.

 ഇന്ദ്രിയ സംലവേനക്ഷെത (ഉോ: ശബ്ദം, മവളിച്ചം, സ്പർശം).

 ആരുംഭും:  ക്ഷണങ്ങൾ സാധാരണയായി മെറ ന്ദ്ൊയത്തിൽ, െിക്കലൊഴ ം 3 

വയസ്സിന് െ മ്പ്, കണ്ട ത ടങ്ങ ന്ന .

 കൃതയൊയ കാരണം ഇത വമര അറിവായിട്ടിമെങ്കി  ം, ജനിതകവ ം

ൊരിസ്ഥിതികവ ൊയ ഘടകങ്ങൾ ഒര െിച്ച് ASD-ക്്ക കാരണൊക ന്ന എന്നാണ്

കര തമെട ന്നത്.



മവെ വിളികള ം

അെകടസാധയതകള ം

•സംസാരത്തി  ം ഭാഷയി  ം കാ താെസം; െി ർ

സംസാരിക്കാതിരിക്കാം.

•ഇന്ദ്രിയാന ഭവങ്ങൾ ഉൾമക്കാള്ള ന്നതിമ ന്ദ്െശ്നങങ്്ങൾ –
അെിത ഉലത്തജനലൊ അസവസ്ഥതലയാ ഉണ്ടാക്കാം.

•ഒര കാരയത്തിൽ നിന്ന് െമറ്റാന്നില ക്്ക ൊറാന ം

േിനെരയയിമ ൊറ്റങ്ങൾ ഉൾമക്കാള്ളാന ം ബ ദ്ധിെ ട്ട്.

•ഉത്കണ്ഠ , ADHD, ബൗദ്ധിക വവക യങ്ങൾ ത ടങ്ങിയ

അന ബന്ധ അവസ്ഥകൾ.

ചില ളപാതുവാേളവല്ലുവിെികൾ:

•ശരിയായ െിന്ത ണ  ഭിച്ചിമെങ്കിൽ സാെൂഹിക

ഒറ്റമെടൽ, െഠനത്തിമ മവെ വിളികൾ, 
ൊനസികാലരാഗ്യ ന്ദ്െശ്നങങ്്ങൾ എന്നിവ ലനരിലടണ്ടി

വലന്നക്കാം.

അപകടസാധയതകൾ: 



ASD-യ മട ത ങ്ങൾ (Levels)

 തലും 1: 

 സാമൂഹികആേേവിനിമേും

 സാെൂഹിക ഇടമെടൽ

ത ടങ്ങാന ം

ത ടർന്ന മകാണ്ട ലൊകാന ം

ബ ദ്ധിെ ട്ട്

 സാെൂഹിക സൂെനകൾ

െനസ്സി ാക്കാൻ ന്ദ്െയാസം

 ളപരുമാറ്റ രീതികൾ

 അയവിൊത്ത മെര ൊറ്റങ്ങള ം

േിനെരയയിമ ൊറ്റങ്ങള ൊയി

മൊര ത്തമെടാന ള്ള ബ ദ്ധിെ ട്ട ം

 ആവേയമാേപിന്തുണ

 വവകാരിക ലക്ഷെം, സാെൂഹിക

കഴിവ കൾ, േിനെരയയിമ 

ൊറ്റങ്ങള ൊയി

മൊര ത്തമെടാന ള്ള ലശഷി

എന്നിവ വളർത്ത ന്ന െിന്ത ണ

ഇവർക്ക് ഗ് ണം മെയ് ം

 തലും 2: 

 സാമൂഹിക ആേേവിനിമേും

 വാക്കാ  ള്ളത ം അൊത്തത ൊയ 
ആശയവിനിെയ കഴിവ കളിൽ ക റവ്

 സാെൂഹിക ഇടമെട  കൾ സവയം 
ത ടങ്ങ ന്നത് ക റവ്

 സാെൂഹിക ലന്ദ്െരണകലളാട ള്ള 
ന്ദ്െതികരണം ക റവ്

 ളപരുമാറ്റ രീതികൾ

 ആവർത്തിക്ക ന്ന മെര ൊറ്റങ്ങൾ, 
ൊറ്റങ്ങൾ ഉൾമക്കാള്ളാൻ ബ ദ്ധിെ ട്ട്

 ആവേയമാേ പിന്തുണ

 സാെൂഹിക ഇടമെട  കൾക്ക ം 
മെര ൊറ്റ മവെ വിളികൾ വകകാരയം 
മെയ്ാന ം ഗ്ണയൊയ െിന്ത ണ 
ആവശയൊണ്

 തലും 3: 

 സാമൂഹിക ആേേവിനിമേും

 വാക്കാ  ള്ളത ം അൊത്തത ൊയ 
ആശയവിനിെയ കഴിവ കളിൽ 
ഗ് ര തരൊയ ക റവ് (െിക്കവര ം 
സംസാരിക്കാറിെ, അമെങ്കിൽ വളമര 
ക റച്ച് ൊന്ദ്തം സംസാരിക്ക ന്ന )

 സാെൂഹിക ഇടമെടൽ അെൂർവൊയി 
ൊന്ദ്തം ത ടങ്ങ ന്ന 

 ളപരുമാറ്റ രീതികൾ

 ൊറ്റങ്ങൾ ഉൾമക്കാള്ളാൻ അതീവ 
ബ ദ്ധിെ ട്ട്

 ആവർത്തിക്ക ന്ന മെര ൊറ്റം

 ആവേയമാേ പിന്തുണ

 എൊ സാഹെരയങ്ങളി  ം വളമര 
കൂട തൽ െിന്ത ണ ആവശയൊണ്



ഓട്ടിസെ ള്ള ക ട്ടികൾക്ക് എന്താണ ്

ലവണ്ടത്?

 സ്ഥിരതേുും ദിനചരയേുും

 െ ൻകൂട്ടി അറിയാവ ന്ന െ റ്റ ൊട കൾ, െിന്ദ്തങ്ങള ള്ള സെയന്ദ്കെങ്ങൾ (visual schedules), െിട്ടയായ 

ന്ദ്െവർത്തനങ്ങൾ

 വയക്തിഗത പിന്തുണ

 ക ട്ടിയ മട ന്ദ്െലതയക ആവശയങ്ങൾക്കന സരിച്ച് രൂെമെട ത്തിയ ഇടമെട  കൾ

 ഇപ്രിേ-സൗഹൃദ ചുറ്റുപാടുകൾ

 ആവശയാന സരണം മവളിച്ചം, ശബ്ദനി , സ്പർശാന ഭവങ്ങൾ എന്നിവയിൽ ൊറ്റങ്ങൾ

 കുടുുംബത്തിന്ളെേുും സമൂഹത്തിന്ളെേുും പങ്കാെിത്തും

 ഇടമെടൽ ന്ദ്െന്ദ്കിയയിൽ ക ട ംബങ്ങമള ഉൾമെട ത്ത ക, സെൂഹത്തിന്മറ അവലബാധവ ം 

ഉൾലച്ചർക്കൽ സംരംഭങ്ങള ം വർധിെിക്ക ക

 യനരളത്തേുള്ള ഇടളപടൽ (Early intervention)

 െിന്ത ണാ ലസവനങ്ങൾ ലനരമത്ത ത ടങ്ങ ന്നത് േീർഘകാ ത്തിൽ െികച്ച ഫ ങ്ങൾ നൽക ം



ഓട്ടിസമത്തക്ക റിച്ച ള്ള 

മൊത വായ മതറ്റിദ്ധാരണകൾ

• ഓട്ടിസും യഭദമാക്കുളമന്ന ്അവകാേളെടുന്ന ചികിത്സകൾ: നി വിൽ ഓട്ടിസത്തിന് ലരാഗ്ശെനെിെ. 
യഥാർത്ഥത്തിൽ, ഒര  'ന്ദ്െതിവിധി' ലതലടണ്ടതിമെന്നാണ ്െ ര ം കര ത ന്നത;് ആ ആശയം െ ർക്ക ം 
അലങ്ങയറ്റം ലവേനാജനകവ ൊണ.് ഓട്ടിസം ലഭേൊക്ക മെന്ന ്അവകാശമെട ന്ന െരമ്പരാഗ്ത / െതെരൊയ 
െികിത്സകമളക്ക റിച്ച ്ജാന്ദ്ഗ്ത ൊ ിക്ക ക. അത്തരം െികിത്സകൾ വിെരീത ഫ ം ഉണ്ടാക്കിലയക്കാം.

 വാക്സിനുകൾ ഓട്ടിസത്തിന് കാരണമാകുന്നു 

 – ഓട്ടിസമുള്ളവർക്ക് സുഹൃത്തുക്കളെ ഉണ്ടാക്കാൻ താൽെരയമില്ല

  ഓട്ടിസമുള്ള കുട്ടികൾക്്ക പഠിക്കാൻ കഴിേില്ല

 - യമാേും രക്ഷാകർതൃതവമാണ് ഓട്ടിസത്തിന് കാരണും

 - ഓട്ടിസമുള്ള എല്ലാവർക്കുും പ്പയതയക കഴിവുകെുണ്്ട

 https://www.autismawareness.com.au/navigating-autism/myths-and-misconceptions-about-autism



ഓട്ടിസത്തിന ്NDIS പിന്തുണ 

ലഭിക്കുയമാ?

 തീർച്ചയായ ം  ഭിക്ക ം!

യോഗയതാ മാനദണ്ഡങ്ങൾ

 യരാഗനിർണേും: ലയാഗ്യതയ ള്ള ഒര  വിേഗ്ധൻ 
(ഉോ: ശിശ ലരാഗ് വിേഗ്ധൻ, വസകയാന്ദ്ടിസ്്റ്റ, 
ക്ലിനിക്കൽ വസലക്കാളജിസ്റ്റ്) DSM-5 ൊനേണ്ഡങ്ങൾ 
ഉെലയാഗ്ിച്ച ്സ്ഥിരീകരിച്ച ഓട്ടിസം സ്മെക്ന്ദ്ടം 
ഡിലസാർഡർ (ASD).

 ഏളതാളക്ക തലങ്ങൾക്കാണ് NDIS യോഗയത? 

 ത ം 2, ത ം 3 എന്നിവ 'List A' അവസ്ഥകളിൽ 

ഉൾമെട ന്നതിനാൽ സാധാരണയായി ലയാഗ്യൊണ്

അലെക്ഷിലക്കണ്ട വിധം:

 ളതെിവുകൾ യേഖരിക്കുക:

 ലരാഗ്നിർണയത്തിന്മറ മതളിവ ്– ASD നിർണയവ ം 

അതിന്മറ ത വ ം വിശേീകരിക്ക ന്ന സെന്ദ്ഗ്ൊയ 

റിലൊർട്ട്.

 വേനംേിന ജീവിതത്തി  ള്ള സവാധീനം 

വയക്തൊക്ക ന്ന Functional Assessment റിലൊർട്ട കൾ.

 Access Request സമർെിക്കുക:

 NDIS Access Request Form െൂരിെിക്ക ക.

 എൊ അന ബന്ധ ലരഖകള ം ലെർക്ക ക.

 ഇമെയിൽ, തൊൽ വഴിലയാ, Local Area Coordinator 

(LAC) അമെങ്കിൽ Early Childhood Partner െ ലഖനലയാ 

സെർെിക്ക ക. 



NDIS വഴി േരിോേ പിന്തുണ 

ഉെൊക്കാും

 0-5 വേസ്്സ 

 Core support-ന ്

സാധാരണോേി 

ഫണ്ട് ലഭിക്കില്ല

 Capacity building 
വിഭാഗത്തിൽ ഫണ്ട് 

ലഭയമാണ്

 ഈ ഫണ്ടുകൾ 

എങ്ങളന 

ഉപയോഗിക്കാും?

 വിലേിരുത്തലു

കൾ (OT, BSP, 
Speech 
മുതലാേവ) 
നടത്തി 
െിയൊർട്ടുകൾ 
യനടുക, തുടർന്ന് 
plan review 
ആരുംഭിക്കുക.

 5-10 വേസ്സ്

 Core support ഫണ്ട ്വെളര കുെവ്

 Capacity building വിഭാഗത്തിൽ ഫണ്ട ്

ലഭയമാണ്

 ഈ ഫണ്ടുകൾ എങ്ങളന ഉപയോഗിക്കാും?

 സ്കൂ ൾ അവധിക്കാല പരിപാടികൾ

 കുട്ടിേുളട കഴിവുകൾ വെർത്താൻ 

വയക്തിഗത resource നിർമ്മാണവുും 

പരിേീലനവുും

 തീപ്വമാേ ളപരുമാറ്റ പ്പശ്നങ്ങെുള്ള 

കുട്ടികൾക്്ക 28 ദിവസളത്ത respite care

 സ്കൂ െിന ്മുമ്ുും യേഷവുമുള്ള പിന്തുണ

 വിലേിരുത്തലുകൾ (OT, BSP, Speech 

മുതലാേവ) നടത്തി െിയൊർട്ടുകൾ 

യനടുക, തുടർന്ന് plan review ആരുംഭിക്കുക.

 10-15 വേസ്സുും അതിനു മുകെിലുും

 Core Support – ദദനുംദിന 

ജീവിതകാരയങ്ങൾ സവേും 

ളചയ്യാനുള്ള യേഷി വെർത്താൻ

 Capacity building വിഭാഗത്തിൽ 

ഫണ്ട ്ലഭയമാണ്

 ഈ ഫണ്ടുകൾ എങ്ങളന 

ഉപയോഗിക്കാും?

 കുട്ടിേുളട കഴിവുകൾ 

വെർത്താൻ വയക്തിഗത resource 

നിർമ്മാണവുും പരിേീലനവുും

 15 വേസ്്സ – NDIS വഴി 

കരിേർ/ളതാഴിൽ കളണ്ടത്താൻ

 ദപ്ഡവിുംഗ ്ദലസൻസ് യനടുക

 വിലേിരുത്തലുകൾ (OT, BSP, 

Speech മുതലാേവ) നടത്തി 

െിയൊർട്ടുകൾ യനടുക, തുടർന്ന ്

plan review ആരുംഭിക്കുക.

 ആവേയളമങ്കിൽ അയപക്ഷിച്ച് 

കുട്ടികളെ respite care-യലക്്ക 

മാറ്റുക



Doniya Better യപ്പാജക്റ്റ ്– ഒരു 

അവയലാകനും

 ഓട്ടിസമുള്ള കുട്ടികെുളട പ്പയതയക ആവേയങ്ങൾക്കാേി രൂപകൽെന ളചയ്ത  ASD പിന്തുണാ 

യപ്പാജക്റ്റ്

 കുടിയേറ്റ, അഭോർത്ഥി സമൂഹങ്ങൾക്ക് മുൻഗണന

 പൂർണ്ണമാേുും NDIA ധനസഹാേയത്താളട – പളങ്കടുക്കുന്നവർക്ക് തികച്ചുും സൗജനയും

 NDIS പ്ലാൻ ആവേയമില്ല

 Resource-ഉും ദിനചരയേുും തയ്യാൊക്കാൻ ഏളെ പരിചേസമ്ത്തുള്ള ഒരു ASD Consultant-ന്ളെ 

പങ്കാെിത്തും

 വയക്തിഗതവുും സാുംസ്കാരികമാേി ഉൾളക്കാള്ളുന്നതുമാേ പിന്തുണ

 അടുത്ത രണ്ട് വർഷത്തിനുള്ളിൽ സിഡ്നിേിയലക്കുും െീജിേണൽ വിക്യടാെിേേിയലക്കുും 

യപ്പാജക്റ്റ് വയാപിെിക്കുും.

 Delivered by: 



വയക്തിഗത ദിനചരയ 

ളസഷനുകൾ

 പ്പശ്നും: കുട്ടികൾ, പ്പയതയകിച്ച ്പുതുതാേി എത്തിേ സമൂഹങ്ങെിൽ 

നിന്നുള്ളവർ, സ്ളപഷയൽ സ്കൂ െിളല ചിട്ടോേ ദിനചരയ 

പിന്തുടരുകേുും ആസവദിക്കുകേുും ളചയ്യാെുണ്ട്; എന്നാൽ വീട്ടിൽ 

അയത സ്ഥിരത നിലനിർത്താൻ പലയൊഴുും ബുദ്ധിമുട്ടുന്നു. 

ദിനചരയേുളട ഈ അഭാവും കുട്ടികെിലുും മാതാപിതാക്കെിലുും 

കുടുുംബത്തിലുും സമ്മർദ്ദവുും നിരാേേുും ഉണ്ടാക്കിയേക്കാും.

 പരിഹാരും: 

 വയക്തിഗത ദിനചരയ രൂപീകരണവുും ളപരുമാറ്റ നിേപ്ന്തണവുും

സ്കൂ െിളല ചിട്ടേ്ക്ക് സമാനമാേ ഒരു ദിനചരയ വീട്ടിലുും 

രൂപളെടുത്താൻ ഞങ്ങൾ നൽകിേ പിന്തുണ കുട്ടികെിൽ 

പ്േയദ്ധേമാേ പുയരാഗതിേുും നല്ല മാറ്റങ്ങെുും ഉണ്ടാക്കിേിട്ടുണ്ട്.



നിങ്ങെുളട കുട്ടിക്ക ്വയക്തിഗത പിന്തുണ 

നൽകുന്ന, പ്േദ്ധയോളട ചിട്ടളെടുത്തിേ 8 

ളസഷനുകൾ

ആദയ സരർേനും: 

യപ്പാജക്റ്റിളനക്കുെിച്ച് 
വിേദീകരിക്കാൻ 

ഞങ്ങെുളട യപ്പാജക്റ്റ ്

ഓഫീസർ നിങ്ങെുളട 

വീട് സരർേിക്കുും.

ആവേയ 

വിലേിരുത്തൽ: 
കുട്ടിേുളട 

ആവേയങ്ങെുും 

ളവല്ലുവിെികെുും 

സാധയതകെുും ഒരുമിച്ച ്
മനസ്സിലാക്കുന്നു.

വയക്തിഗത Resource & 

ദിനചരയ രൂപീകരണും: 
ഞങ്ങെുളട ASD Consultant 

നേിക്കുന്ന വയക്തിഗത 

ആസൂപ്തണും.

പരിേീലനവുും 

നടൊക്കലുും: 
തയ്യാൊക്കിേ രീതികൾ 

പ്പാവർത്തികമാക്കാനു

ള്ള പ്പായോഗിക 

ളസഷനുകൾ.

ദിനചരയ ളസഷനുകൾ: 

ദദനുംദിന 
ദിനചരയകൾ 

ളമച്ചളെടുത്താനുള്ള 

ളസഷനുകൾ.

തുടർ വിലേിരുത്തലുും 

മാറ്റങ്ങെുും: കുട്ടിക്്ക 
ഏറ്റവുും മികച്ച പിന്തുണ 

നൽകാൻ resources 

പ്കമീകരിക്കുന്നു.

Resource, Referral 
വിവരങ്ങൾ: 

ആവേയളമങ്കിൽ 
കൂടുതൽ പിന്തുണ 

യനടാനുള്ള 

മാർഗ്ഗനിർയദ്ദേും.



സാമ്ിൾ 

െിയസാഴ്സു കൾ



“DONIYA BETTER” നിങ്ങൾക്ക് 

നൽകുന്നത്

 സൗജനയവുും വയക്തിഗതവുും സാുംസ്കാരികമാേി ഉൾളക്കാള്ളുന്നതുമാേ പിന്തുണ: 
വിലേിരുത്തൽ, resource/ദിനചരയ രൂപീകരണും, പരിേീലനും, തുടർവിലേിരുത്തൽ എന്നിവ 
ഉൾളെടുന്ന 8 ളസഷനുകൾ – തികച്ചുും സൗജനയും

 സൗകരയും: NDIS പ്ലാനുമാേി യനരിട്ട ്ബന്ധമില്ല – നിലവിളല provider-മാളരയോ 
യസവനങ്ങളെയോ മായറ്റണ്ടതില്ല

 വിദഗ്ധ മാർഗ്ഗനിർയദ്ദേും: ളതൊെി ഫണ്ടുകൾ കൂടുതൽ നന്നാേി ഉപയോഗിക്കാൻ പഠിക്കാും.

 കുട്ടിക്കുയവണ്ടി േബ്ദമുേർത്താൻ പഠിക്കാും: 

 നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന പിന്തുണാ ഉപാധികൾ കുടുുംബത്തിന് സവന്തമാക്കാും.

 കുട്ടിളേ പിന്തുണേ്ക്കാൻ ആത്മവിേവാസും യനടാും

 വർക്യക്ഷാെുകെിലൂളടേുും മറ്റ് പ്പവർത്തനങ്ങെിലൂളടേുും ലഭയമാേ യസവനങ്ങളെേുും resources-

ളനേുും കുെിച്ചുള്ള അെിവ് വർധിെിക്കാും

 Advocacy കഴിവുകൾ വെർത്താും



എങ്ങളന തുടങ്ങാും?

1

ഘട്ടം 1: ആേയ സരർശനം 
ന്ദ്കെീകരിക്കാൻ ഞങ്ങമള 
ബന്ധമെട ക.

2

ഘട്ടം 2:  ളിതൊയ 
സമ്മതെന്ദ്തവ ം ലരഖകള ം 
െൂർത്തിയാക്ക ക.

3

ഘട്ടം 3: സെന്ദ്ഗ്ൊയ ആവശയ 
വി യിര ത്തല ാമട (pre-
evaluation) ത ടക്കം ക റിക്ക ക.



നരി



അഭിപ്പാേ 

യഫാും

വർക്യക്ഷാെ് വിലേിരുത്തൽ

1. ളമാത്തത്തിൽ, ഈ വർക്യക്ഷാെിളന നിങ്ങൾ എങ്ങളന 

വിലേിരുത്തുന്നു?

2. യദേീേ ഭിന്നയേഷി ഇൻഷുെൻസ് പദ്ധതിളേക്കുെിച്ചുും 

(NDIS) ഓസ്യപ്ടലിേേിളല ഭിന്നയേഷി 

പിന്തുണളേക്കുെിച്ചുമുള്ള നിങ്ങെുളട അെിവ് 

വർധിെിക്കാൻ ഈ വർക്യക്ഷാെ് സഹാേിയച്ചാ?

3. ഈ വർക്യക്ഷാെിന് യേഷും, NDIS-ളനക്കുെിച്ചുും 

ഓസ്യപ്ടലിേേിളല ഭിന്നയേഷി പിന്തുണളേക്കുെിച്ചുും 

നിങ്ങെുളട സമൂഹത്തിലുള്ളവയരാട് സുംസാരിക്കാൻ 

ആത്മവിേവാസും യതാന്നുന്നുയണ്ടാ?

4. ഓട്ടിസമുള്ള കുട്ടികൾക്കാേുള്ള വയക്തിഗത ദിനചരയ 

പദ്ധതിളേക്കുെിച്ചുള്ള നിങ്ങെുളട അെിവ് വർധിെിക്കാൻ 

ഈ വർക്യക്ഷാെ് സഹാേിയച്ചാ?

5. ഈ വർക്യക്ഷാെിന് യേഷും, ഓട്ടിസമുള്ള 

കുട്ടികൾക്കാേുള്ള വയക്തിഗത ദിനചരയ പദ്ധതി 

വിേദീകരിക്കാൻ ആത്മവിേവാസും യതാന്നുന്നുയണ്ടാ?

6. ഈ വർക്യക്ഷാെിളനക്കുെിച്ച ്മളറ്റളന്തങ്കിലുും പങ്കുളവക്കാൻ 

ആപ്ഗഹിക്കുന്നുയണ്ടാ?
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