DONIYA BETTER




Acknowledgement of Country

We pay respect to Elders past and present
and commit to respecting the lands we
walk on, and the communities we walk with.
We celebrate the deep and enduring
connection of Aboriginal and Torres Strait

Islander peoples to Country and

acknowledge their continuing

custodianship of the land, seas and sky.



Bénh Tu ky Ia gi¢

RO loan tw ky (ASD) la mét tinh trang roi loan phat trién than kinh anh hwéng dén
cach ca nhan giao tiep, twong tac xa hoi va phan tich thong tin.

Ty 1& hién mac bénh: Ct khodng 1 trén100 tré em trén thé gi¢i dwoc chan doan mac bénh
Tw ky.

Nhirng dic tinh caa bénh bao géom:
» Gap kho khan trong giao tiép va twong tac xa hoi.
» Cac hanh vi hodc s& thich han ché va lap di lap lai.
» Do nhay cam vé giac quan (vi du: véi am thanh, anh sang, két cau).

Thei diém phat hién: Cac diu hiéu thuwong xuat hién & giai doan dau thoi tho u, thuong
la tredre 3 tubi.

Mé&c du nguyén nhan chinh xac chua dwoc biét rd, nhwng nguwdi ta tin rang s két hop gitra
cac yéu to di truyén va maoi trwdng gép phan vao sw phat trien cta roi loan tw ky (ASD).
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Nhitng Thach thic va Rui ro

M6t sb thach thire chung:

- Cham phat trién ngdn ngir va kha nang néi; mét s6 ca
nhan co thé khéng noi duworc.

« Gap van dé vé phan tich cdm giac dan dén tinh trang qua
kich thich hoac kho chiu.

* Kho khan trong viéc thich rng voi nhirng thay doi va
chuyén bién trong théi quen.

« Cac bénh ly di kém nhw rdi loan lo au, Réi loan Téng dong
Giam cha y (ADHD) hoac tri tué kém phat trien.

e

« Néu khong nhan dwoc sw ho tro phu hop, cac ca nhan
c6 thé phai doi mat vgi sw co lap x& hoi, kho khan trong
hoc tap va cac van dé vé sirc khde tam than.

AUTISTIC
SPECTRUM
DISORDER




Cdac Mirc dé Roi

0an Tu kY (ASD)

» Cap do 1:
» Giao tiép xa hoi

» Gap kho khan trong viéc bat dau
va duy tri twong tac xa héi

» Kho khan trong viéc hiéu cac tin
hiéu xa hoi

Cdc kiéu hanh vi

» Nhirng hanh vi thiéu linh hoat va

kho khan trong viéc thich (rng voi
nhirng thay doi.

» Nhu c3u hé tro

» Ho duwoc hu’o’ng loi t céc hd tro
tap trung vao viéc xay dwng strc
khde tinh than, ky nang xa hdi va
kha nang thich (rng v&i nhirng thay
ddi trong thoi quen sinh hoat.

» Ciap do 2:
» Giao tiép xa hoi
» Thiéu hut k§ nang giao tiép bang
|&i ndi va phi ngbén nglr.

» Kha nang kh&i xwdng viéc giao
tiép x& hoi han ché

» Phan (rng bi gidm di dbi v&i cac
kich thich x& hdi
» Cdc kiéu hanh vi
» Hanh vi lap di lap lai, kho thich
nghi v&i sy thay doi.
» Nhu cau ho tr¢

» Can co sw hd tro dang ké dé giup
do trong viéc tlep xuc v&i xa hoi
va diéu khién cac van dé vé hanh
Vi.

» Cap do 3:
» Giao tiép xa hoi

> Gap khé khan nghiém trong vé ky
nang glao tiép bang loi ndi va phi
ngbén ngr (chu yeu khong néi duoc
hodc kha ndng noi rat han ché)

» Hiém khi chl dong tiép xuc voi xa
hoi.
» Cdc kiéu hanh vi
» Gép rat nhiéu kho khan dé chap
nhan thay doi
» Lap dilap lai hanh vi
» Nhu ciu ho tro

» RAt can cé su hd tro trén moi
phwong dién.




Tré bi bénh Ty ky can gi¢

Tinh cach chac chan va Péu dan
» Co thé phan doan méi trwdng chung quanh, nhan thay dwoc lich trinh va cac hoat ddng cé céu trac rd rang.
Ho tro’ ca nhan
» Cac bién phap can thiép phu hop va dap tng véi nhu cau dac thu cla tré
MoGi trwdng than thién v&i giac quan
» Chinh dbi anh sang, mirc dd tiéng 6n va két ciu theo yéu cau
Sw tham gia cua Gia dinh va céng dong
» Lam viéc v&i gia dinh trong qua trinh can thiép, nang cao nhan thirc trong cong déng va cac sang kién hoa nhap
Can thiép s&m

» Viéc bat du hd tro sdém c6 thé dan dén két qua lau dai dwoc tét hon
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Nhitng quan niém sai 1am pho bién vé chtng
tu ky

Co6 thong tin dwoc cho la cé thé chira khéi chirng tw ky: Hién tai khdng cé phwong phap chira khdi chirng
tw ky. Trén thwc té, nhiéu nguwoi tin rang khédng nén tim kiém phwong phéap chiva tri b&nh do6 va khai niém nay
lam mot s6 nguwdi cdm thay rat kho chiu. Hay can than véi cac phwong phap diéu tri truyén thdng/tén gido cho
la c6 thé chira khéi chirng tw ky. Nhirng phwong phap diéu tri d6 cé thé gay ra tac dung nguworc lai.

Chich ngtra gay ra chirng Tw ky

— Nhirng ngw®i mac bénh tw ky khdng mudn l1am ban véi ai
Tré bi tw ky khong thé hoc hanh

- Bénh tw ky la do cha me nuéi day khéng tét

- Tat ca ngwdi mac bénh tw ky déu cé kha nang dac biét

https://www.autismawareness.com.au/navigating-autism/myths-and-misconceptions-about-autism




Ban c6 thé tiép can chuong trinh hod trg NDIS danh cho

nguo1 tu ky khong?

» Dinhién la duoc! Quy trinh N6p don:
» Thu thap bang chirng:

Diéu kién Tién quyét » Bang chirng chan doan — mot bao cao chan doan
toan dién néu chi tiét chan doan rbi loan bénh tw

> Chén doan: Rél IOan tw kg/ (ASD) dU’Q’C Chén doan kg/ (ASD) va mure do nghlém trong.

b&i chuyén gia co trinh dé (vi du: bac si nhi khoa, bac )
sT tdm than, nha tdm ly hoc l1am sang) dwa trén tiéu > Bao cao danh gia chirc nang thé hién tac dong
chi DSM-5. dén sinh hoat hang ngay.

» Mdrc dd nghiém trong nao du diéu kién tham gia GUri yéu cau truy cap

NDIS?

» Murc dé 2 va Mirc d6 3 thuwdng du diéu kién theo
cac diéu kién ciia Danh muc A.

Hoan thanh MAu don yéu cau truy cap NDIS

GUri kém tat ca gidy to ho tro can thiét .
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GUri qua email, bwu dién, hoac qua Diéu phbi vién
Khu vwc Dia phwong (LAC) hoac Trung tam Gilr
tré




Pam bao ho tro phu hop thong qua NDIS

» 0-5tudi
» Thwéng thi khdng cé » 5-10 tubi » 10-15tudi va tré lén
kinh phi cho viéc ho : ; ‘ac tai i0h véu rit i > Hb tro cbt 16i — Xay dwng kha ning
tror chinh yeu > Kinh phi cho vigc tai trer chinh yeu rat it thwe hién cac nhiém vu sinh hoat co’
\ A i i > ban cua tré.
> Ngudn kinh phi dwoc > )l;léguggrll(mrl:é;:‘hl IdLIPLZQ’c danh cho hang muc o o
> . . uon Kin I CO san tron ang muc
danh cho hang muc y g 9 » Ng 2 kinh ph | trong hang
xay dwng nang lyc > St dung céc khoan tién nay nhw thé nao? ayaungnang e - ,
> Swr dung cac khoan » Cac chwong trinh nghi hé/ky nghi ca g ﬁ‘;"o%‘-‘"g cac khoan tién nay nhw the
tién nay nhw thée trudng , .
nao? » Phat trién nguon lwc va dao tao
, . » Phat trién ngudn lwc va dao tao nhan nhén vién de xay dwng ky nang
> %\19 gg?’h gia vién dé xay dwng ky ndng cho tré cho tré
Speech etc. ), » Dich vu chdm sdc tam thoi 28 ngay cho > ,1%};;‘“\’}igc",gﬁdt‘-;;g?,;‘gu"ag,']‘grs’ tim
nhén bao cao va tré em c6 biéu hién réi loan hanh vi o
bat dau xem xét nghiém trong. » Lay bang lai xe
ké hoach x . . . . . .
) » ho tro trwwdc va sau gio hoc » Danh gia (chuyén nganh OT, BSP,
_ o . Speech etc.), nhan bao cao va bat
» Danh gia (chuyén nganh Tri liéu nghé dau xem xét ke hoach.

nghiép, Tri li&u hanh vi, Tri li&u ngdn ngir,
xv) rr]lhan bdo cao va bat dau xem xét ké
oac

» Dang ky va chuyén tré dén dich vu
cham séc tam thdi néu can thiét.
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Tom tat vé Duw an Doniya Better

Mot dw an ho tro tré tw ky dworc thiét ké riéng dé dap trng nhu cau dac thu cua tré tw ky
Tap trung vao céng dong ngwei di cw va ngwei ti nan

Pworc tai tro hoan toan b&i NDIA — cung cap mién phi cho ngw®i tham gia

Khéng can c6 ké hoach NDIS

Sw tham gia ctia chuyén gia tw van vé roi loan tw ky (ASD) giau kinh nghiém trong viéc phat trién
nguon lwc va quy trinh

Ho tro’ cho tirng ca nhan va hoa nhap van héa
Dw an sé dworc mé rong dén Sydney va khu vuwe Victoria trong hai nam téi.

Delivered by:

«tQra

TARA COMMUNITY CARE




Cac buoi tap luyén theo lich trinh ca nhan

Tré ngai: Trong khi tré em, dac biét 1a nhirng tré dén tlr cac cdng dong mai,
thuwong thich nghi va tuan theo mét lich trinh c6 cau tric tot & trwong hoc déc
biét cua minh, chung thwdng gap khd khan trong viéc duy tri sw dong nhat &
nha. Viéc thiéu lich trinh nay déi khi c6 thé dan dén cang thang va that vong &
tré em va cha me/gia dinh.

> Giai dap:

Xay dwng thoi quen sinh hoat va dé y dén hanh vi clia tivng ca nhan.

Sy hé tro cha chung téi trong viéc’ xay dwng ,théi quen sinh hoat tai nha ph}]
hop v&i lich hoc & trwdng da dan dén nhirng tién bd dang ké va nhirng thay doi

tich cwc cho tré.

bediime




8 buoi

hoc dwoc thiet ké can than, cung

cap sw ho tro riéng biét va phu hop cho
con ban

Nhan vién dv an cta
chung toi sé Ién |ICh
dén tham nha ban dé
giai thich thém vé dw
an.

Cac budi tap luyén _
thwong nhat: Cac budi
tap trung dé diéu chinh

thoi quen hang ngay..

HANN gid NN

Ching t6i sé hop tac
v&i ban dé hleu rd
nhirng nhu cau dac

treng cua con
ban,nhirng thach thirc
va co hdi cua con ban.

Lién tuc danh gia va
diéu chinh: Tim nhirng
nguodn lyc thich nghi
nhat d& hd tro cho con
ban.

Phat trién ngudn lwc va
théi quen ca nhan:

vé ASD cua chung t0|
thwc hién.

thiéu Thong tin: Huo’ng
dan vé cach tiép can
céc hd tro bo sung néu
can.

bao tao & Thwc hanh

hoc dwo’c thlet ké phu
hop voi tré




Build a Face

Look at the shape of the face. Can you match the correct

eyes, nose and mouth to the face?




“DONIYA BETTER” Cé thé Cung

cap Nhirng gi

Ho6 tro' mién phi, phi hop cho tirng ca nhan, bao gom vé lanh Ve van hoéa: Hoan toan mién
phi cho 8 buoi tw van dinh ky bao gom danh gia, phat trien nguon lwc/quy trinh, dao tao va
danh gia sau khéa hoc

Tinh linh dong: Khong lién ket tryc tiép véi ké hoach ciia NDIS — khéng can thay doi nha
cung cap hoac dich vu

Hwéng dan tir chuyén gia: Tim hiéu cach sir dung hiéu qua hon nguén kinh phi tri liéu cia
ban.

Giup ban hoc cach bao vé quyén loi cho con ban::
» Trang bi cho gia dinh ban nhirng cach thirc hé tro’ 1au dai.
» Tw tin trong viéc ho tror cho con ban

» Nang cao kién thirc ctia ban vé cac dich vu va nguon Iwc hién cé théng qua cac budi
hoi thao va cac hoat déng khac

» Giup ban phat trién ky nang bao vé quyén loi




Bwdce 1: Lién hé voi chungt0| Buwéce 2: Hoan tat quy trinh ky Bwéc 3: Bat diu hanh trinh

dé lén lich cho cudc gap dau gidy t& va xac nhan ngan gon. cla ban vo¢i viéc danh gia nhu
tién. cau toan dién va danh gia so
bo.

Lam thé nao dé bat dau?




Thank you




Phiéu phan héi

Panh gia budi hai thao
Nhin chung, ban danh gia budi héi thao nay nhw thé nao?

Budi héi thao nay c6 gitip ban hiéu ré hon vé Chwong trinh Bao
hiém Khuyét tat Quoc gia (NDIS) va cac dich vy hé tre nguoi
khuyét tat tai Uc khéng?

Sau bu6i hi thao nay, ban c6 cam thay tw tin khi néi chuyén voéi
moi n,gu’b’i trong cong dong vé NDIS va cac dich vu hé tro ngu i
khuyet tat tai Uc khéng?

Bubi hoi thao nay cé giup ban hiéu ré hon vé chwong trinh lich
trinh ca nhan héa danh cho tré tw ky khong?

Sau buébi hdi thao nay, ban cé cam thay tw tin khi giai thich vé
chwong trinh lich trinh ca nhan héa danh cho tré tw ky khong?

Ban c6 muén chia sé thém diéu gi vé budi hoi thao nay khéng?
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